
CIRCULAR 4C1 /Nº: 331

En virtud a la necesidad de mantener activa y actualizada su estrategia, la Subdirección de Gestión y
Desarrollo de las Personas de la D.S.S.Ñ. a través del Depto. de Formación y Capacitación, tiene a bien
informar la realización del programa:

"CONCEPTOS BÁSICOS EN CUIDADOS PALIATIVOS
UNIVERSALES"

Fecha actual : 24-04-2026 11:54:17 am
Establecimiento organizador : Chillán
Tipo de actividad : PAC COMITÉ LOCAL DE CAPACITACIÓN (CLC)
Duración del Programa : 64 Horas Pedagógicas equivalentes a 48 Horas Cronológicas.
Código SIRH : 19
Nivel de Participación : El programa integra la participación exclusiva de Profesionales,

Técnicos,  Honorarios,  Médicos,  Odontólogos,  Bioquímicos,
Químicos  farmacéuticos,  funcionarios  de  categoría  A,  B,  C

Perfil del participante : Profesionales integrantes de los equipos de Cuidados Paliativos
Universales  (CPU),  que  se  desempeñan  en  la  atención  de
pacientes paliativos en la red asistencial o sin desempeñarse
en CPU, pero con interés en desarrollar competencias básicas
en cuidados paliativos.

Nº de Cupos : 225
Objetivo Pedagógico General : Aplicar  técnicas  básicas  en  cuidados  paliativos,  respecto  al

abordaje de síntomas físicos y uso de opioides, reconocimiento
y  manejo  del  fin  de  vida,  reflexión  bioética  y  herramientas
comunicacionales.

Resultado Pedagógico : Al  término del  curso los/las  participantes serán capaces de
apicar técnicas básicas en cuidados paliativos y manejo del fin
de vida.

Fecha de inicio : Al día 30-04-2026
Fecha de término : Al día 15-06-2026
Modalidad del programa : ONLINE



Contenidos : Módulo l: FIN DE VIDA PARTE 1 • Conceptos de enfermedad
terminal,  proceso  de  fin  de  vida  y  muerte  inminente.  •
Trayectorias de enfermedad y clasificación de tipos de muerte:
o  Muerte  súbita  o  Cáncer  o  Insuficiencia  de  órganos  o
Fragilidad • Reconocimiento de la muerte: o Signos de muerte
o Sintomas de muerte o Uso de signos de muerte en población
oncológica vs no oncológica FIN DE VIDA PARTE 2 • Descripción
de  sintomas  frecuentes  en  fin  de  vida:  o  Delirium  o  Dolor  o
Disnea.  • Manejo de síntomas al  final  de la vida • Diferencias
entre sintoma díficil y síntomas refractario • Sedación paliativa
o Diferencia de sedación y eutanasia o Manejo farmacológico
de  la  sedación  paliativa  o  Manejo  no  farmacológico  de  la
sedación paliativa COMUNICACION Y BIOETICA AL FINAL DE LA
VIDA.  •  Aspectos  comunicacionales  relevantes  al  final  de  la
vida. o Voluntades anticipadas o Cierre biográfico o Entrega de
malas noticias a la familia o Toma de decisiones al  final  de la
vida  •  Problemas  bioeticos  frecuentes  al  final  de  la  vida  o
Obstinación  terapéutica  vs  abandono  o  Proporcionalidad
terapéutica o Manejo paliativo vs eutanasia o suicidio asistido
USO  DE  OPIODES  EN  CUIDADOS  PALIATIVOS.  •  Principales
aspectos farmacológicos de los opioides. • Recomendaciones
para el uso de opioides. o Dosis de inicio y ajuste de opioides o
Dosis de rescate o Efectos adversos • Rotación de opioides •
Riesgos,  uso  y  abuso  de  opioides  EVALUACION  Y  MANEJO
BASICO DEL DOLOR • Caracterización y clasificación del dolor.
•  ¿Escalera  o  ascensor  analgésico?  •  Farmacología  de
medicamentos  analgésicos  y  descripción  de  medidas  no
farmacológicas en el  manejo del  dolor.  o  AINES o Opioides
(breve)  o  Coadyuvantes  o  No farmacológico EVALUACIÓN Y
MANEJO BÁSICO DE LA DISNEA • Descripción de la disnea en
pacientes paliativos. • Escalas de evaluación de la disnea. o
ESAS o Borg o Otras • Recomendaciones farmacologicas y no
farmacológicas  paliativas  para  el  manejo  de  la  disnea.  
Oxígeno    Opioides    No  opioides  (broncodilatadores,
corticoides, etc.)  No farmacológico CUIDADOS PALIATIVOS EN
NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES, PARTE 1 • Manejo paliativo
del dolor en NNA • Manejo paliativo de otros síntomas en NNA
CUIDADOS PALIATIVOS EN NIÑOS,  NIÑAS Y  ADOLESCENTES,
PARTE 2 • Características de la comunicación en el proceso de
fin de vida con NNNA y sus familias. • Cuidados de fin de vida y
el duelo de NNA



Sistema de Evaluación  Evaluación de
Satisfacción

Mediante encuesta de satisfacción al término
del programa.

 
Evaluación de
Aprendizaje

Medición  a  efectuar  mediante  Evaluación
teórica: equivalente al 50% de la nota final y
Evaluación Práctica: equivalente al 50% de la
nota final.

 

Evaluación de
Aplicabilidad
 
 
 

La  Sección  Capacitación  Y  Desarrollo,  con
fines  de  análisis  y  mejora,  podrá  efectuar,
una  vez  finalizado  el  programa,  Evaluación
de  transferencia  de  los  aprendizajes
efectivamente  aplicados  en  el  puesto  de
trabajo.

Certificación : El  programa  será  certificado  por:  Dirección  Servicio  Salud
Ñuble

Postulación : A través de solicitud de postulación en “el Sistema Integral de
la Gestión de la Capacitación sigcap”, autorizada por la jefatura
directa y Director/a del establecimiento.

Plazo de Inscripción : Al día 27-04-2026
Resultados de Selección : Al día 29-04-2026
Coordinación general : Coordinación Académica: Mónica Naveillán Jensen, Referente

Cuidados  Paliativos  Universales,  Correo  electrónico:
monica.naveillan@redsalud.gov.cl,  Anexo  Minsal:  427318,
Fono:  42  2  587318,  Dirección  de  Atención  Primaria  (DAP),
Servicio Salud Ñuble. Coordinadora General:  Norma Montero
Vidal, Profesional, Asesora, Sección Capacitación y Desarrollo
del  Depto.  Formación  y  Capacitación,  Correo  electrónico:
norma.montero@redsalud.gov.cl  fono:  427254  fono:
42/2587254,  Servicio  de  Salud  Ñuble.

Consideraciones generales : - El personal confirmado y no participante, deberá justificar su
ausentismo  según  procedimientos  vigentes.  Y  en  caso  de
deserción  o  reprobación,  la  institución  efectuará  cobro  del
monto total invertido por participante.
-  La  entrega  de  certificados,  se  canalizará  a  través  de  los
encargados  y/o  facilitadores  de  Capacitación  de  cada
establecimiento.

Consideraciones específicas : Tipo  de  Evaluación:  este  curso  cuenta  con  evaluaciones
sumativas  que  se  realizan  al  término  de  cada  módulo,  las
cuales serán promediadas para la obtensión de la nota final del
curso.

Saluda Atentamente a Usted:



 


